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UŽ SVEIKĄ GYVENIMO BŪDĄ !



DUOMENYS APIE MOKINIŲ SVEIKATOS BŪKLĘ GAUNAMI IŠ STATINĖS

APSKAITOS FORMOS NR. 027-1/A „VAIKO SVEIKATOS PAŽYMĖJIMAS“,

PATVIRTINTOS LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

2004 M. GRUODŽIO 24 D. ĮSAKYMU NR. V-951 (ŽIN., 2005, NR. 3-38).

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 21:2011

„MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS.

BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“

ĮPAREIGOJA KIEKVIENAIS METAIS IKI RUGSĖJO 15 D. KAD MOKINIAI 

PATEIKTŲ MOKYKLAI INFORMACIJĄ APIE PROFILAKTINIO SVEIKATOS 

PATIKRINIMO REZULTATUS. 



TISLAI IR SIEKIAMUMAS 

 Vienas svarbiausių sveikatos raidos tarpsnių yra vaikystė ir paauglystė. Tuo 

laikotarpiu elgsenos ir gyvensenos ypatybės turi labai didelės reikšmės 

vėlesnio gyvenimo kokybei.

 Šeima ir mokykla mokiniui turi padėti suprasti, kad sveikata yra vertybė, 

kurią reikia tausoti bei saugoti. 

 Atsižvelgiant į mokinių sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir 

įgyvendinama sveikatos priežiūra bendrojo lavinimo mokyklose, 

organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo priemonės, susijusios su ligų ir 

traumų profilaktika. 



PROFILAKTINIŲ MOKINIŲ SVEIKATOS 

PATIKRINIMŲ REZULTATAI 



MOKINIŲ PRISTAČIUSIŲ FORMĄ NR. E027-1/A UŽPILDYMAS 

N - absoliutus asmenų skaičius.

Rodiklio reikšmė - skaitinė rodiklio reikšmė ugdymo įstaigoje.

Rodiklio reikšmė savivaldybėje - skaitinė rodiklio reikšmė savivaldybėje.

Pokytis - pateikiama skaitinė ugdymo įstaigos rodiklio pokyčio reikšmė, kuri vaizduojama su "+" ženklu, jei reikšmė padidėjo, palyginus su praėjusiais metais ir "-", jei 

sumažėjo. Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiškia statistiškai reikšmingą rodiklio pokytį, palyginti su praėjusių metų reikšme ir balta, jei pokytis 

nebuvo statistiškai reikšmingas, palyginus su praeitų metų rodiklio reikšme.

Pastaba. 2-21 rodiklis apima tik tuos mokinius, kurie ugdymo įstaigai pristatė Formą Nr. E027-1

KPI ir kpi indekos ribos: Labai žemas - mažiau nei 1,2. Žemas - 1,2-2,6. Vidutinis 2,7-4,4. Aukštas 4,5-6,5. Labai aukštas - daugiau nei 6,5

Eil. Nr. Rodiklis N
Rodiklio 

reikšmė

Rodiklio 

reikšmė  

savivaldybėje

Pokytis nuo 

praeitų metų

1. Mokinių, lankančių ugdymo įstaiga, skaičius 201 - 5159 -1,47

2. Mokinių pristačiusių formą Nr. E027-1, dalis (% ) 172 85,57 86,22 +3,91

3. Mokinių, kurių formos  Nr. E027-1 formos I dalis "Fizinės būklės įvertinimas" užpildyta, dalis (% ) 199 99,00 98,29 +6,85

4. Mokinių, kurių formos  Nr. E027-1 formos II dalis "Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas" užpildyta, dalis (% ) 172 85,57 86,86 -1,93

5. Mokinių, galinčių dalyvauti ugdymo veikloje be jokių apribojimų, dalis (% ) 191 95,98 94,24 -1,94

6. Mokinių, turinčių per mažą svorį, dalis (% ) 18 9,05 12,13 +42,52

7. Mokinių, turinčių normalų svorį, dalis (% ) 139 69,85 64,94 -1,48

8. Mokinių, turinčių antsvorį, dalis (% ) 27 13,57 15,42 -11,54

9. Mokinių, turinčių nutukimą, dalis (% ) 11 5,53 6,96 -12,91

10. Mokinių, priskiriamų pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (% ) 197 98,99 96,84 +1,13

11. Mokinių, priskiriamų parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (% ) 1 0,50 2,03 NA

12. Mokinių, priskiriamų specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (% ) 1 0,50 1,06 NA

13. Mokinių, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (% ) 8 4,02 5,76 NA

14. Mokinių, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (% ) 7 3,52 3,77 NA

15. Mokinių atleistų nuo kūno kultūros pamokų, dalis (% ) 2 1,01 0,69 NA

16. Mokinių, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (% ) 1 0,50 0,49 NA

17. Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (% ) 100 58,14 46,89 +5,59

18. Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (% ) 13 7,56 12,94 -48,25

19. Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (% ) 29 16,86 17,99 +20,09

20. Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (% ) 17 9,88 11,27 +17,20

21. Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą, dalis (% ) 13 7,56 10,91 -3,94

Ugdymo įstaigos sveikatos rodiklių suvestinė

Filtrai: Data: 2023-11-17; 

 ; Ugdymo įstaiga: Kretingos rajono Kartenos mokykla-daugiafunkcis centras ; Ugdymo įstaigos tipas: Bendrojo ugdymo mokykla; Amžius:  0-99; Lytis: Moterys/Vyrai



Mokinių, turinčių nutukimą 11

Mokinių, turinčių antsvorį 27

Mokinių, turinčių per mažą svorį 18



RODIKLIS IR JO REIKŠMĖ ABSOLIUTUS SKAIČIUS IR PROCENTAI

Mokinių, priskiriamų pagrindinei fizinio ugdymo grupei 197   ( 98.99% )

Mokinių, priskiriamų parengiamajai fizinio ugdymo grupei 1 ( 0,50 % )

Mokinių, priskiriamų specialiajai fizinio ugdymo grupei  1  ( 0,50 % )



RODIKLIS IR JO REIKŠMĖ ABSOLIUTUS SKAIČIUS

Mokinių, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos  8

Mokinių, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos  7

Mokinių, atleistų nuo kūno kultūros pamokų   2   

Mokinių, kuriems pritaikytas maitinimas  1



KPI – dantų ėduonies intensyvumo indeksas

Mokinių, turinčių labai žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą 100 

Mokinių, turinčių žemą bendrą (KPI+kpi) indeksą 13

Mokinių, turinčių vidutinį bendrą (KPI+kpi) indeksą 29

Mokinių, turinčių aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą  17 

Mokinių, turinčių labai aukštą bendrą (KPI+kpi) indeksą  13 



SVEIKATOS ANALIZĖS REZULTATŲ SVARBA

 Statinių ataskaitų pagrindinis tikslas yra pateikti trumpą mokinių 

sveikatos būklės ir tam tikrų rizikos veiksnių situacijos apžvalgą.

 Suteikia pirminę ir bendrą informaciją apie pagrindines mokinių 

sveikatos problemas. 

 Remiantis šia bendra sveikatos būklės ir tam tikrų rizikos veiksnių 

apžvalga, sudarant sveikatos specialisto metinius veiklos planus, 

galimybė toliau identifikuoti svarbiausius prioritetus, susijusius su 

mokinių sveikatos būklės gerinimu. 



TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 Tikslinga mokinius įtraukti į sveikatos stiprinimo veiklas – organizuoti ir vykdyti 

mokymus, apimančius aiškią, išsamią ir patikimą informaciją apie mitybą, 

fizinį aktyvumą, žalingus įpročius. 

 Būtina mokinių sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą dėmesį 

skiriant regos sutrikimų profilaktikai: tinkamai aplinkai (poilsio vieta, sėdėjimo 

poza, apšvietimas), poilsiui (akių mankštas), pilnavertei mitybai bei 

profilaktiniam regėjimo tikrinimui, dantų ėduonies profilaktikai, antsvorio 

prevencijai.

 Mažinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sąlygotų kvėpavimo sistemos 

ligas, didelį dėmesį skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis 

aktyvumas darbo – poilsio režimas).




